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Malsattning :

- VAD vill vi uppna?

- Exempel : Vi ska kdnna stor gemenskap samt stolthet att fa kdnna varandra och hora till LKBK.

- HUR ska vi komma dit?

- Exempel : Kla oss likadant atminstane till mtacher, umgas, vaga prata med varandra, inte klumpa
ihop oss.



- Hur kan jag bidra till vara malsattningar?

- Harjag en egen personlig malsattning och hur kan jag na den?



LBK F18 2022



Malsittningar F18 2022

Vi ar ETT LAG
- Hoja gemenskapen via tex aktiviteter och gemenskap pa och utanfor plan
- Inkluderande gemenskap, alla ska bli sedda och hérda
- Motivera och skryt pa varandra, men vaga utmana och krava av kompisar och tranare
- Vitycker det ar roligt att vara en del av vart lag och vi ar valdigt stolta over det

Vi utvecklar var FOTBOLLSKUNSKAP
- Viforstar spelsituationer och “awareness” via dvningar och att félja med matcher pa TV
- Vi ovar och provar nya spelsystem, fasta situationer, bollteknik, hitta/skapa ytor
- Viforbattrar / uppratthalla var kondition for att orka fullfélja

Att VILJA VILJA

- Vigor ALLTID vart bésta, aktivitet pa egen hand, fundera varfor vi gor olika saker
- Traningsnarvaro, om inte mojligt, tas detta igen pa egen hand

Vi tar ANSVAR for att vi sjdlva jobbar mot vara malsattningar
- Ansvar gentemot vara kompisar och laget
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Matare - MALET AR MALET:
- Traningsnarvaro: minst 75% i medeltal (2021: 62%)
- Gjorda mal > 2 / match (2021:1,7)
- Inslappta mal 1< / match (2021:1,1)
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Gemensamma overenskommelser

- Vi hjalper varandra

- Vi klar oss likadant till matcher
- Vi skrattar och skojar

- Vi uppmuntrar varandra

- Viar “ett” lag

- Vi kommer i tid till traningar

- Nar tranarna fordelar speltid, prioriteras
traningsnarvaro
aktivitet och intresse
lagets bdsta som helhet

- OBS! Man ar valkommen att bara trana ibland nadr man tycker och vara en del
av ganget om man sa vill, men UTAN att spela matcher!



